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朝晩の冷え込みが厳しくなり、日

中でも暑さが和らぎ、過ごしやすい

気候になってきました。秋の訪れを

感じます。「スポーツの秋」というこ

とで、フィットネスジムで身体を動

かしてみませんか？ランニングマシ

ンやエアロバイク、トレーニング機

器など、気軽にご利用いただけます。 

【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 

（公財）市原市地域振興財団 ；略称 いちはら財団】 

〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５ 

☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/ 
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～１０・１１・１２月の休館日・休業日のお知らせ～ 

その他にも、インストラクター指

導の下、ヨガやエアロビクス等のレ

ッスンを開催しています。１０月か

らは新しいインストラクターAYA 先

生を迎えて、「フローヨガ」を開始し

ます。 

 フィットネスジムや健康増進教室

に関しては HP でのご確認、または

サンプラザ市原に直接お問い合わせ

ください。 

～梨は「幸水」と「豊水」だけじゃない～ 

市原市の特産物の一つである梨ですが、有名なの

は「幸水」と「豊水」です。夏の暑い時期にはぴっ

たりの果物ですね。しかし、梨の旬は 10 月末頃ま

で続くのです。大玉の「新高」食味バランスの良い

「秋月」香りが特徴の「かおり」保存方法次第では

お正月までもつ「愛宕」など、品種は様々です。  

～エアロビクス教室 日程のご案内～ 

①１０時３０分 ～ １１時２０分 

②１３時２０分 ～ １４時２０分 
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１０ 月 １１月 １２月

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です

→４階温水プールの休業日です（定期清掃）

休館日

レッスン休業

レッスン休業

レッスン休業

レッスン休業

１０月分
土

①エアロビクス（脂肪燃焼）

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

①ピラティス
29

①エアロビクス（脂肪燃焼）

27
①ボクシングエクササイズ

2826

22

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ） ②エアロビクス
20

①フローヨガ
2119

①ボディメイクヨガ

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）
14

①ピラティス
1513

①ボクシングクササイズ
12

8

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ） ②エアロビクス

①フローヨガ
75

①ボディメイクヨガ
6

1

水 木 金

品種が違えば味も違います。皆さん好

みの梨を探してみてはいかがでしょ

うか。 

災害への備え 

②エアロビクス②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

①フローヨガ
19レッスン休業 レッスン休業

①エアロビクス（脂肪燃焼）①ピラティス①ボクシングエクササイズ①ボディメイクヨガ

土

レッスン休業 レッスン休業
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5

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ） ②エアロビクス

①フローヨガ
4
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30

①エアロビクス（脂肪燃焼）

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）
25

①ピラティス
26

①ボディメイクヨガ
24

①ボクシングエクササイズ
23

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）


