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サンプラザ市原の温水プールで

は１年間に２回、利用者の皆様に安

全かつ快適にご利用いただくため、

プール内の水をすべて抜き取り、大

規模な清掃作業を行っています。右

の写真では清掃作業が終わり、プー

ル水を貯めている途中です。１日か

けて満水になり、その後約３０℃を

目安に水を温めます。 

【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 （公財）市原市地域振興財団 ；略称 いちはら財団】 

 〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５  ☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/ 
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９ 月

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です

～７・８・９月の休館日・休業日のお知らせ～ 

その他にも、プールサイドの清掃や各設備

の点検が行われています。 

現在、サンプラザ市原の温水プールでは

新型コロナウイルス感染症対策の一環とし

て、定員４０名の２時間完全入替制を行っ

ています。詳しいご利用方法につきまして

は、当館 HP をご確認いただくかお電話に

てお問い合わせください。 

市原の伝統食品 ～豆造
と う ぞ

～ 

「豆造
とうぞ

」とは、味噌を造る過程で出た大豆の煮

汁に、納豆または煮豆、米こうじ、塩を入れて

１か月程度熟成させた発酵食品です。昔は、味

噌は多くの家庭で手造りされていました。  

赤石味噌糀店さん

謹製の豆造は、サ

ンプラザ市原２階

「ぷらっと」で好

評発売中です！ 

※品切れの場合があり

ます。 ～エアロビクス教室 日程のご案内～ 

①１０時３０分 ～ １１時２０分 

②１３時２０分 ～ １４時２０分 

７月分
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