
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 ：（公財）市原市地域振興財団；略称いちはら財団】 
〒290-0081 市原市五井中央西 1丁目 1番地２５   ☎０４３６－２４－１１５１        

ホームページ：http://sunplaza―ichihara.com/  

◆館内自動販売機について◆ 

４月からの館内自動販売機の設置箇所

は以下のとおりです。 

１階 i スペース脇、管理事務所前 

３階 フィットネスジム入口 

ペデストリアンデッキ（五井駅側通路） 

※２階、３階（EV前）、４階、８階、９階自

販機は無くなりました。 
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◆新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い施設を休業しておりました

が、一部施設を除き、営業を再開いたしました。市原市の施設再開に関

するガイドラインに沿い定員を変更するなど、皆様には大変ご不便をお

掛けいたしますが、感染リスク軽減のため、ご理解、ご協力をお願いい

たします。 

【貸館施設】 

 貸 室 名 定 員 

１１階 多目的室２ ４０名 

９階 
研修室１ １８名 

研修室２ ２４名 

８階 

音楽スタジオ１ ７名 

音楽スタジオ２ ５名 

コミュニティルーム １２名 

７階 

会議室 １５名 

応接室 ７名 

多目的室１ ２３名 

６階 映像ルーム １９名 

１階 iスペース ３４名 

 

【３階フィットネスジム】 各回２時間完全入替制（定員２０名） 

 利用時間 受付開始（予定） 最終入場 

１回目  ９：００～１１：００  ８：５０～ ９：３０ 

２回目 １２：００～１４：００ １１：５０～ １２：３０ 

３回目 １５：００～１７：００ １４：５０～ １５：３０ 

４回目 １８：００～２０：００ １７：５０～ １８：３０ 

  ※JOYスタジオの貸出しや健康増進教室は当面の間休止いたします。 

（７階多目的室１での教室を含む） 

【４階温水プール】 各回２時間完全入替制（定員４０名） 

 利用時間 受付開始（予定） 最終入場 

１回目 １０：００～１２：００  ９：５０～ １０：３０ 

２回目 １２：３０～１４：３０ １２：２０～ １３：００ 

３回目 １５：００～１７：００ １４：５０～ １５：３０ 

４回目 １７：３０～１９：３０ １７：２０～ １８：００ 

 ※アクアエクササイズ教室は当面の間休止いたします。 

 

 

 

 

６月２０日（土）臨時休館日、サン

プラザ市原では避難誘導訓練を行

いました。 

非常時に皆様を安全かつ確実に避

難誘導できるよう、スタッフ一同

努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

《 今後の休館日・休業日 》 

＊全館休館日  7/11（土） 

＊ジム、プール休業日 

 6/29（月）、30（火）、7/6（月）、13（月）、 

 20（月）、27（月）、28（火） 

２階 プラザショップぷらっと 

 

上記施設ご利用前には「来館者情報及び同意書」をご提出いただきます。 

詳しいご利用方法などにつきましては当館HPをご確認またはお電話にてお問合せください。 

プラスチックゴミ排出削減のため、 

マイバッグ持参にご協力を 

お願いいたします。 

７月１日からの法律改正に基づき、

レジ袋を有料化いたします。  

・ビニル袋・・・１枚 ３円 

 

・紙 袋 ・・・１枚 ５円 
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